
TRACCIA PER LA SERATA DI FORMAZIONE 10 o 12 APRILE 2026 

Equipe Notre Dame Settori di Genova 

 

Tempo e “Parola” per pensare 
 

Per preparare la serata CONSIGLIAMO, soprattutto a chi non ha potuto 

venire alla Giornata dei 4 settori, ma anche a chi c’era, di ascoltare su 

YouTube, gli interventi di don Gianni Marmorini e di Nicoletta Musso e 

Davide Oreglia disponibili ai link sotto indicati o sul sito dell’Equipe Notre 

Dame NOB. 

don Gianni Marmorini  https://youtu.be/oiVE3Zmev78?t=1485 

Nicoletta Musso e Davide Oreglia https://youtu.be/oiVE3Zmev78?t=5580  

 

Preghiera iniziale 

Qoelet 9,7-9 (a cori alterni) 

7 Va', mangia con gioia il tuo pane, bevi il tuo vino con cuore lieto, 

perché Dio ha già gradito le tue opere. 

8 In ogni tempo le tue vesti siano bianche 

e il profumo non manchi sul tuo capo. 

9 Godi la vita con la sposa che ami per tutti i giorni della tua vita fugace, 

che Dio ti concede sotto il sole, perché questa è la tua sorte nella vita e 

nelle pene che soffri sotto il sole. 

10 Tutto ciò che la tua mano è in grado di fare, fallo con tutta la tua forza. 

 

La Parola: Isaia 25,6-9 

6 Preparerà il Signore degli eserciti 

per tutti i popoli, su questo monte, 

un banchetto di grasse vivande, un banchetto di vini eccellenti, 

di cibi succulenti, di vini raffinati.  

7 Egli strapperà su questo monte 

il velo che copriva la faccia di tutti i popoli 

e la coltre che copriva tutte le genti.  

8 Eliminerà la morte per sempre; 

il Signore Dio asciugherà le lacrime 

su ogni volto; 

la condizione disonorevole del suo popolo 

farà scomparire da tutto il paese, 

poiché il Signore ha parlato.  

https://youtu.be/oiVE3Zmev78?t=1485
https://youtu.be/oiVE3Zmev78?t=5580


9 E si dirà in quel giorno: «Ecco il nostro Dio; 

in lui abbiamo sperato perché ci salvasse; 

questi è il Signore in cui abbiamo sperato; 

rallegriamoci, esultiamo per la sua salvezza. 

 

Dai brani ascoltati scegliamo una parola o una frase che ci risuona 

 

Canto Symbolum 80: 

https://youtu.be/Lb_hMPS-8P4?si=sK7wj6ub602w3UsR 

per chi non conosce il testo a memoria, nel seguente link lo trova in 

sovraimpressione 

https://www.youtube.com/watch?v=utNMCobHodE 

 

Per la nostra condivisione 

Quali sono i moderni idoli che schiavizzano il tempo della mia/nostra vita? 

Cosa ostacola il nostro essere signori del sabato? (Mc 2,27) 

 

Vivo consapevolmente le varie situazioni della vita, non trovando pretesti 

per lamentarmi nei momenti di gioia o vivendo momenti di dolore senza 

scappare? 

 

Dio ha iniziato la creazione e si aspetta che noi continuiamo la sua opera 

con il nostro ingegno. 

E’ il “nostro” tempo, come lo impieghiamo? 

 

Impegno per ciascuna coppia: Calendarizzare 

DIALOGO        PREGHIERA        INTIMITA’ 

“chi non calendarizza non realizza” (rif.to intervento Nicoletta e Davide) 

APRILE MAGGIO

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

1 2 3 4 5 1 2 3

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31  

 

Magnificat 

 

A cura delle Coppie Referenti Cultura (CRC) dei 4 settori 

https://youtu.be/Lb_hMPS-8P4?si=sK7wj6ub602w3UsR
https://www.youtube.com/watch?v=utNMCobHodE

